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Freiherr vom Stein o
KOMMUNAL PHOTOCOACHING

BERATUNG

DIETMAR WADEWITZ Frelheir—vo"m—Steln—Beratungs GmbH
Geschéftsfiihrer Harald Semler
Erist als Photocoach®, Systemischer Coach, NLP Henri-Dunant-StraRe 13

Master und Entspannungspddagoge seit 20 Jahren 63165 Miihlheim am Main

selbststdndig. Seine Auftraggeber sind Fiihrungs-
personlichkeiten aus Politik und Wirtschaft. Seine
Schwerpunkte liegen im Vermitteln von Freude und
Zuversicht durch Sichtbarmachen von Emotionen.

Die Portrait-Fotos, die in dieser Arbeit entstehen,
zeigen ,Das Bild von deinem besten ICH".

(ot Ditmar Wadevit IHR WEG ZUR SOUVERANEN
UND SELBSTBESTIMMTEN
FUHRUNGSKRAFT IN

Telefon 0172 9575602

d.wadewitz@fvs-beratung.de

www.fvs-beratung.de JEDER SITUATION




DER WORKSHOP

INHALT

Die Bewusstmachung iiblicher Reaktionsmuster in
herausfordernden und stressigen Alltagssituationen
versetzt Sie in die Lage, Regisseur” der jeweiligen
Situation zu sein — anstatt zum Spielball von Angreifern
oder der eigenen Unsicherheit zu werden.

WERKZEUGE UND TECHNIKEN

Mit der im Workshop angewandten Photocoaching-
Technik erleben Sie sich selbst in bis dahin eher
unbekannter Weise und das auf ganz einfache und
unbeschwerte Art:

W einen Moment of Excellence kreieren zu lernen
und sich in einen kraftvollen und mental starken
Zustand zu versetzen

¥ mit der Walt-Disney-Technik Probleme aus
verschiedenen Blickwinkeln betrachten lernen

ZIEL

Ziel des Workshops ist es, Ihnen auch in besonders
herausfordernden Alltagssituationen praxisnah
zu vermitteln, souveran bleiben zu kénnen.

MOTIVATIONSTECHNIK
MOMENT OF EXCELLENCE

Es gibt Erfolgsmomente im Leben, da gelingt einem
einfach alles. Die Dinge laufen miihelos und der
Kontakt mit anderen Menschen gestaltet sich be-
sonders angenehm. Ein ,Moment of Excellence”

ist ein besonders ressourcenvoller und kraftvoller
Zustand, der ein positives Selbstbild fordert sowie
das Erfahren von Selbstwirksamkeit erlebbar macht.

Mit Hilfe der gleichnamigen Ubung kénnen solche
Zustande gefunden, Ressourcen hervorgeholt und
reaktiviert werden.

TERMINE UND TAGUNGSORT

Die Terminvergabe und Festlegung des
Tagungsortes richtet sich nach dem Bedarf.

ZEITLICHER ABLAUF
1. Tag: 14:00 — 18:00 Uhr
2. Tag: 9:00 — 14:00 Uhr

KOSTEN

595,- € Teilnehmergebiihr inkl. MwSt.

und Tagungsunterlagen zzgl. Tagungspauschale
und Hotelkosten.

TEILNEHMERZAHL

Die Teilnehmerzahl ist pro Gruppe auf 10 Personen
begrenzt, um den Workshop dynamisch / interaktiv
mit den Teilnehmern gestalten zu kénnen.
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»There were actually three different
Walts: the dreamer, the realist,
and the spoiler.”

Robert B. Dilts

KREATIVITATSTECHNIK
WALT DISNEY-TECHNIK

Die Walt Disney-Technik dient dem Entwickeln
neuer Fahigkeiten. Es werden drei Bodenanker
verwendet. Der Workshop-Teilnehmer wechselt
von einem , Anker” in den nachsten und betrachtet
aus verschiedenen Blickwinkeln eine Situation
oder Problematik. Die drei ,Anker” entsprechen
drei Funktionen der menschlichen Psyche: Kritiker,
Trdumer und Realist. Ein sehr spannendes Erleben.
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